TOKI HAYME ANA MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI
PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK SERVISI

Sevgili Ogrenciler ve Degerli Velilerimiz,

Her birey kendine 6zgii, fiziksel, sosyal ve kiiltiirel 6zelliklere sahiptir. Ayn1 yasta, ayni
okulda ve hatta aym1 seviyede Ogrenim goren iki 6grencinin benzer durumlar karsisinda
verecekleri tepkiler bireysel farkliliklar tagiyacaktir. Her birey; duygu, diisiince, yetenek, istek,
gereksinim, giicli ve zayif yonler ile edindikleri hedef ve bu hedeflere ulasmak igin
gosterdikleri caba ile de birbirinden farkli 6zellikler tasir.

Psikolojik Danigma ve Rehberlik hizmetleri, 6grencilerin her birini gerek kisisel
ozellikleri, gerekse sosyal yonleriyle degerlendirerek; onlarin kendilerini gerceklestirmelerine
ve psikolojik olarak daha saglikli bireyler haline gelmelerine rehberlik eder.

Okul rehberlik servislerinin ilkeleri, amaclar1 ve faaliyetlerine dair bu bilgilendirme
biilteni ile Okul Psikolojik Danigma ve Rehberlik Servisi Hizmetlerinden en yiiksek faydanin
saglanmas1 hedeflenmektedir.

Ogrencilerimizin gelisimlerine etkin katkilar yapmak amaciyla her zaman iletisime agik
ve ulagilabilir oldugumuzu hatirlatir; isbirliginiz, katkilariniz ve desteginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Saygilarimla...

Zeynep Seda YOLUS

Psikolojik Danigman/Rehber Ogretmen



PSIKOLOJIK DANISMA NEDIR?

Psikolojik Danigma, bireyin kendini anlamasi, farkindalik kazanmasi, problemlerini
tanimlamasi ve ¢ozlim yollar iiretmesi, kararlar almasi, ¢evresiyle uyumlu ve saglikli iletisim
halinde olmas1 kendini gelistirmesi i¢in uzman kisiler tarafindan profesyonel bir yardim
stirecidir.

Psikolojik danisma siireci kosulsuz kabul, saygi ve empatiye dayali bir
siiregtir. Danigsanin genel goriiniisii, 68renim diizeyin, yasi, cinsiyeti, 1irki, ekonomik durumu
gibi 6zelliklerine bakilmadan 6n yargisiz, danisanin oldugu gibi kabul edilen bir siiregtir.

Diger bir 6nemli durum ise danigsma siirecinde gizlilik esastir. Danisanin anlattigi
konular siire¢ igerisinde danisman ve danisan arasinda bazi haller disinda tgilincii sahislarin
bilgi alamadig1 bir siirectir.

REHBERLIK NEDIR?
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Rehberlik; bireyin kendisini anlamasi, problemlerini ¢6zmesi, gergekgi kararlar almasi,
kapasitelerini kendine en uygun diizeyde gelistirmesi, ¢evresine dengeli ve saglik bir uyum
saglamasi ve bdylece kendini ger¢eklestirmesi i¢cin uzman kisilerce bireye sunulan
yardimlardir.

Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri;

v Tiim bireylere yoneliktir.
v Tim ilgililerin isbirligi ile yuritilir.



Psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinde;

v Gizlilik esastir

v’ Bireysel farkliliklara saygi esastir.

v’ Tarafsizlik esastir.

v’ Bireye ve topluma kars1 sorumluluk s6z konusudur.

REHBERLIK SERVISININ AMACLARI
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Ogrencilerin;

e Insanlarla saglikli iligkiler kurabilmesine,

e Calismayi zevk héline getirmelerine ve serbest zamanlarini iyi kullanmalarina,

e Ogrencinin sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimine,

e Ogrencinin ézgiiven ve 6zsaygi gelistirebilmesine,

e Ogrencinin problem ¢dzme ve sorunla bas etme becerisinin gelismesine,

e Sahip oldugu yeteneklerinin farkina varmasina ve kendini tanimasina,

e Ogrencinin kendine ve hayata olumlu bakabilmesine,

¢ Kendi gucunln ve sinirlarinin farkina varmasina,

e Basarili olmasi ve amacina ulasabilmesi igin gergcekgi hedefler belirleyebilmesine,
e Yasamin zorluklari ile krizleri ile basa ¢ikma becerileri gelistirmelerine,

¢ Ruhsal yonden saglikli ve topluma yararli bir birey olarak yetismesine yardimci
olmaktir.

REHBERLIK SERVIST ILE ILGILI YANLI§ BILINENLER
1.Rehberlik servisinden sadece problemli 6grencilerin yardim alacag diisiincesi:

Rehberlik servisinden sadece problemli insanlarin yardim aldig:
diisiincesi ¢ok yanlistir. Tiim 6grenciler rehberlik servisinden
yardim alabilirler. Ogrencilerin yapabileceginin en iyisini yapmasi
icin yardimci olan, tiim 6grenci ve velilere yonelik bir hizmettir.
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2.Rehberlik servisinin bireyin kendi yerine karar verecegi diisiincesi:



Rehberlik servisi 6grencinin yerine karar vermez. Ogrencinin kendi ilgi yetenek ve kisilik
ozelliklerinin farkina varmasini saglayarak dogru karar vermesine yardim eder.

3.Rehberlik servisinin bireyin problemini ¢6zecegine dair olan diisiince:

Rehberlik servisi 6grencinin problemini ¢6zmez. Problem ¢dzme
becerisini gelistirmeye calisir ve alternatif ¢6ziim yollari bulmasina
yardimci olur.

4.Rehberlik servisinin disiplin saglama yeri olduguna dair olan diisiince:

Rehberlik servisinin disiplini saglamak gibi bir gérevi yoktur. Ogrencileri yargilama ve
cezalandirma yeri degildir. Rehberlik karsilikli anlayis, hosgorii ve saygi ilkesine dayanir.

5. Rehberlik Servisine basvuranlarin rehber 6gretmenleriyle paylastiklar1 herkese
aciktir diisiincesi:

Psikolojik danismanlik hizmetlerinin en 6nemli ilkelerinden birisi gizliliktir. Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Servisinden destek alanlar hakkinda veya bu kisilerin
danigmanlarma verdikleri bilgilerle ilgili olarak onlarin bilgisi ve izni olmadan hi¢ kimseye
veya kuruma bilgi verilmez.

REHBERLIK SERViST NELER YAPAR?
(FAALIYET ALANLARI)

v Ogrenci Tamima Cahsmalari:

Ogrencilerin okula geldikleri andan itibaren yas gelisim diizeyine gore tiim gelisim alanlar
dikkate alinarak yapilan gozlem, goriisme, test ve tekniklerden olusan ¢alismalardir.

v Alistirma ve Oryantasyon Hizmetleri:

Okula yeni baglayan 6grencilere okulun, okul imkanlarinin, yakin
¢evrenin, okulda uygulanan egitim programinin, okulun egitsel, sosyal ve
kiiltiirel etkinliklerinin ve okulda uygulanan kurallarin tanitilmasi.




v Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri:

Ogrencilerin kisisel, egitsel ve mesleki tiim
problemleri lizerinde daha ¢ok bilinglenerek
kendilerine uygun ¢6ziim yollar1 bulabilmelerine
yardim edilmesi.

Ogrencilerin kendi ilgi ve ihtiyaclar1 dogrultusunda
cesitli okul i¢i programlar, tist okullar, is ve mesleklere
yonlendirilmesi ve yerlestirilmesi.

v Bilgi Toplama ve Yayma Hizmetleri:

Aileleri, 6grencileri ve 6gretmenleri bilgilendiren brosiir ve yayinlar hazirlamaktadir.
Ayrica dgrencilere okul i¢i programlar, sosyal, kiiltiirel ve egitsel ¢aligmalar, {ist
okullar, is ve meslekler hakkinda gerekli bilgilerin toplanip verilmesi.

v' Cevre ve Veli ile iliskiler:

Velilerin egitim 6gretim ve rehberlik hizmetlerine katilimlarinin, yardimlarinin
saglanmasi; ¢evrede rehberlik ve psikolojik danigma hizmeti veren kurum, kurulus ve
rehberlik ve psikolojik danisma servisleri ile gerekli igbirliginin yapilmasi.



OKUL REHBERLIK SERVISINDEN HANGI KONULARDA
ALABILIRSINIZ?

1.EGITSEL REHBERLIK KAPSAMINDA;

*Verimli ders calisma
*Zaman yonetimi
*Ogrenmeye giidiilenme
*Simav kaygisi

*Test cozme teknikleri
*Ogrenme stilleri
*Ders calisma plani
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2.MESLEKi REHBERLIK KAPSAMINDA;




3. KISISEL - SOSYAL REHBERLIK KAPSAMINDA;

ﬁ
*(Ozgiiven gelistirme : i
*Ozsaygi gelistirme
*[letisim becerileri

*Kaygi ile bagetme becerileri
*Problem ¢6zme ve karar verme becerileri

*Amag belirleme, plan yapma ve uygulama becerileri

Elinizi her uzattigimzda tutabileceginiz bir el var!




