TOKi HAYME ANA MESLEKI VE TEKNiK ANADOLU LiSESI
PSIKOLOJIiK DANISMANLIK VE REHBERLIK SERVIiSi

AKRAN ZORBALIGI

Akran zorbalig1; cocuk ve ergenle ayni yas grubunda olan kisi veya kisilerin
birbirlerine veya tek bir kisiye kars1 fiziksel, s6zel ve davranigsal olarak orseleyici, zarar
verici davranislarda bulunmasidir.

Akran zorbaliginda yas gruplari agisindan ayni1 olan bir ¢ocuk veya ergenin diger
cocuk veya ergene kars1 uyguladig orantisiz gii¢ kullanimi vardir. Akran zorbalig1 ayni1 kisi
veya kisilerce; siirekli yapilan ve yikici etkilere sebep olan davranig biitiiniidiir.

Bir davramisin zorbalik oldugunu soyleyebilmek i¢in ii¢ sart1 tasimasi gerekmektedir:

1) Tekrar tekrar olmasi, siireklilik gostermesi (her giin, her Tiirk¢e dersinde, her zaman okul
bahgesinde gibi)

2) Bilerek ya da karsidakini incitmek amaciyla kasten yapilmasi,

3) Gii¢ dengesizliginin olmasi gerekir. (Yasc¢a daha biiyiik ya da giiclii olanin daha kii¢iik ya
da giigsiiz olana zarar vermesi s6z konusudur).




AKRAN ZORBALIGI TURLERI

1.Fiziksel zorbahk:

Isirma, sa¢ ¢ekme, vurma, itme, diirtme veya ¢cekme
bi¢iminde fiziksel tacizlerde bulunma, hara¢ kesme,
tekmeleme ya da tokat atma, dévme, odaya kilitleme,
yumruklama, tirmalama, tiikiirme, korkutarak 6zel
esyalara zarar verme ya da el koyma, vb sekillerde
goriilebilir.

2.So6zel zorbalik: Rahatsiz edici telefon goriismeleri, korkutma, siddet icerikli tehditler, isim
takma, satagma, sosyoekonomik seviye ya da zeka seviyesi bakimindan alay etme, magdurun
ailesine hakaret etme, cinsel anlamda istismar edici sozler sdyleme, okulun disinda veya
cevresinde korkutma, yanlis veya kotii niyetli dedikodular yayma, vb.

3.Siber zorbalik :

Siber zorbalik agik¢a veya gizlice gergeklestirilebilir. Siber
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| Bu tiir zorbalik, tacizci bir davranig bi¢imi olup 6zellikle

| alisilmis ve gii¢c dengesi olmadiginda bagkalarini etkilemek i¢in
onlar1 zorlama ya da onlar {istiinde baski kurmaktir. Kiigiik

| diislirme, bir kisiyi faaliyetlerden, oyunlardan dislama, onu
bagkalarinin yaninda utandirma psikolojik zorbalik
kapsamindaki 6rneklerdendir.

Akran zorbahginda ii¢ rol vardir:

e Zorbalik davranisini gosteren(Zorba)

e Zorba davranisa maruz kalan(Magdur/ Kurban)
e Seyirci



Zorbalik Davramsi Gosteren Cocuklarm/Ergenlerin Genel Ozellikleri

v’ Saldirgan ve diirtiisel bir yapiya sahiptirler.

v Empati kurma yetenegi gelismemistir.

v’ Sosyal becerilerde ve iliski kurma bigimlerinde yetersizlik olabilir.

v" Genellikle bilimsel ve akademik yonden yetersiz olup saygi ve gii¢ elde edebilmek
icin bunu yaparlar .

v’ Eger zorbalar erkekse genelde diger erkek ¢ocuklardan ve kurbanlardan fiziksel olarak
daha giigliidiirler.

v Otokontrolleri zayiftir ve engellenmeye kars1 toleranslari diisiiktiir.

v' Etraflarinda hakimiyet kurma egilimleri vardir.

v Genellikle ailesinde siddet goriirler ve bazen okulda kendisi de zorbaliga maruz

kalirlar.

Kurban/Magdur Cocuk veya Ergenlerin Genel Ozellikleri

Kurbanlar, zorbalarin saldirgan davranislarina maruz kalanlar, bir diger ifadeyle
“magdur” olanlardir.
e Utangag ve i¢ine kapaniktirlar.
¢ Genellikle giivensiz ve kendini koruyamayan, pasif ve boyun egici bir tarzlari
vardir.
e Genellikle asir1 koruyucu ailenin ¢ocuklaridir.

Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar/ergenler genellikle zorba davraniglar: durdurabilmek igin
yapacaklari bir sey olmadigini, onlar1 kimsenin kurtaramayacagini olmadigini diisiintirler.
Onlara gore, bundan kurtulus yoktur.

Seyircilerin Genel Ozellikleri

e Zorbalik olaylarinin %85’inde akranlar seyirci durumundadir.

e Olaylarin sadece %11’inde zorbaya miidahale ettikleri goriiliir.

e Siklikla zorbalik davranis1 gosteren kisiyi hakli bulup magdurun hak ettigini
distintirler. Ciinkii zorbalik davranisinda bulunanlar 6ncesinde magduru
kigkirtabilmekte ve seyirci 6niinde magduru hak etmis gibi gosterebilmektedir.

e Ispiyoncu damgasi almaktan korkabilir ve bu yiizden sessiz kalabilirler.



Peki Cocuklar/Ergenler Neden Zorba Davramslar Sergilerler?

Gosteri yapma ya da
sert gériinmeyi
istedikleri i¢in

Baska biri

tarafindan Baska insanlari
zorbaliga incitmenin dogru

ugradiklari i¢in - oldugunu
: < diistindiikleri i¢in
Zorbalar
neden zorbaca

davranislar
] t".l
| sergiler? |
Uyumlu -

olmadiklarini
hissettikleri i¢in

y/ Anne babalari
' tarafindan evde
surekli olarak
cezalandirildiklar:
1¢in
Zorbaca davranan bir
biiyiikleri oldugu i¢in
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ZORBALIGIN SONUCLARI

Zorbalhiga maruz kalan Kisiler,

Ozgiivenlerinde ve benlik saygilarinda azalma, degersizlik ve yetersizlik
hissi, asir1 hassasiyet, okul ortaminda gerginlik ve panik yasayabilir.

Maruz kaldiklar1 davraniglarin anilart siirekli zihinlerini mesgul
ettiginden konsantrasyon giicliikleri ¢ekebilirler.

Ice kapanirlar ve genelde az sayida kisiyle arkadaslik etmeyi tercih
ederler.

Kaygi, kizginlik ve garesizlik gibi duygulara sahip olmanin yani sira
lizgiin, mutsuz, incinmis ya da akranlari tarafindan dislanmis
hissedebilirler. Bu hisler hem yasadiklarinin bir sonucudur, hem de bu
durumun tekrarlanabilecegine dair duyduklar1 korkudan
kaynaklanmaktadir.

Okula gitmeme, okuldan kagma, zorbaligin meydana geldigi yerlere
gitmekten kacinma davranisi gosterebilirler; ¢iinkii bu ortamlari
giivensiz, korku duyulan ve mutsuz bir yer olarak algilamaya
baslayabilirler. Okula devamsizlik ve okul basarisinin diismesi sonucu
akademik ac¢idan olumsuz yonde etkilenebilir.
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Zorbalikla bas edemedikleri i¢in yogun bir su¢luluk, utang ve bir ¢esit
yenilgi hissederler. Kendilerini ¢irkin, ise yaramaz, sersem
hissedebilirler.
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e Uyku giicliikleri, bas agris1, karin agrilar1 ve yorgunluk gibi cesitli

bedensel sikintilar, somatik yakinmalar yagayabilirler.




Z.orbahkla Bas Etmek icin Neler Yamlabilir?

Her seyden 6nce bu davranislarin sizin hataniz olmadigi, boyle bir davranisi kimsenin
hak etmedigini ve bunlarin sadece sizin basiniza gelmedigini aklinizdan ¢ikarmayin.
Fiziksel agidan giivenliginizi saglamak i¢in durumu mutlaka bir yetkiliye bildirin.
Sesinizi duyurmaktan korkmayin. Unutmayin ki zorbalik durdurulabilir. Giivende
hissetmek en dogal hakkiniz. Zorbalikla tek basiniza bas ediyor olsaniz bile, ayni
durumun bagkalarinin da basina gelmesi ihtimalini diislinerek, olanlari mutlaka
birisiyle paylasin.

Eger sozlii olarak sizi taciz ediyorsa hi¢ cevap vermeyin gitmekten kaginma davranist
gosterebilirler; ¢linkii bu ortamlari, kafanizi ¢evirin ya da uzaklasin. Bir miiddet sonra
sikilip, birakacaktir. Eger fiziksel gii¢ ya da siddet kullanmaya kalktiysa hemen oradan
uzaklasmaya c¢alisin ve gilivenli bir yere gidin.

I¢sellestirdiginiz olumsuz diisiincelerin olumlu olanlarla degistirilebilmesi i¢in bu
konuyla ilgili duygu ve diisiincelerinizi ifade edebilmeniz ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle
yasadiklariniz1 ve hissettiklerinizi anlatarak, yazarak, resim yaparak, sarki sdyleyerek,
yani i¢inizden gelen herhangi bir sekilde ifade edin.

Yasamis ya da yasiyor oldugunuz bu deneyimler sagliginizi, iliskilerinizi, glindelik
hayatiniz1 bozacak diizeyde etkiliyorsa, bir uzmandan yardim almayi diisiinebilirsiniz.

Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen
Zeynep Seda YOLUS



